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@ Les per a families amb
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Aprenem plegats és un projecte adrecat a families amb fills i filles de 6 a 12 anys.
Es un espai i un temps, amb un professional, per compartir la tasca d'educacié amb
altres pares, mares, fills i filles que estan vivint la mateixa experiéncia.

En aquests grups estables, a partir dels interessos i demandes de les propies
families, es poden tractar diferents temes: qué fer per establir relacions positives i
engrescadores en el present; com facilitar la comunicaci6 entre pares, fills/es,
mestres...; coneixer les emocions, els sentiments i com ens condicionen; quins
limits cal posar i com posar-los...; maneres de créixer plegats gaudint en familia.

Grup de families amb Calendari:

infants de 6 a 12 anys *

25 persones com a maxim 28 de gener
4 de febrer

Trobades
Equipament Les Escoles, 25 de febrer
dimarts de 19 a 20.30 h 11 de marg

Dinamitzadors o
Xavier Gimeno i Arnau Careta & d'abril

Inscripcié per e-mail 6 de maig
xarxaO6santjust@gmail.com 3 de juny

*La primera sessio estara dedicada a les noves families participants

Organitza: Ajuntament i Institut de Ciencies de I'Educacio de
la Universitat Autonoma de Barcelona
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